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PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH

SEMESTR |

Liczba godzin

Lp. Nazwa przedmiotu Wyktad Seminaria Cwiczenia Praca wtasna ECTS Forma zaIinenia
przedmiotu
1. Zasady racjonalnego zywienia 0 5 20 75 4 Zaliczenie z oceng
w Swietle aktualnych zalecen
2. Stan odzywienia jako element 0 0 15 35 2 Zaliczenie z oceng
kompleksowej oceny zdrowia
3. Standardy zywienia 5 5 25 90 5 Zaliczenie z oceng
w profilaktyce i leczeniu choréb
dietozaleznych
4, Mikrobiota uktadu pokarmowego 5 20 20 55 4 Zaliczenie z oceng
i jej wptyw na stan zdrowia
cztowieka
RAZEM 10 30 80 255 15
SEMESTR Il
Liczba godzin
Lp. Nazwa przedmiotu — — - ECTS Forma zaliczenia
Wyktad Seminaria Cwiczenia Praca wtasna przedmiotu
1. Molekularne mechanizmy 5 10 10 75 4 Zaliczenie z oceng
dziatania bioaktywnych
sktadnikéw diety w oparciu
o analize epigenetyczng
2. Dietetyka kliniczna 10 0 0 90 4 Zaliczenie z oceng
3. Psychodietetyka/Diet coaching 15 0 10 50 3 Zaliczenie z oceng
4, Personalizacja diety 10 20 10 60 4 Zaliczenie z oceng
w profilaktyce zdrowotnej
i wsparciu terapii w oparciu
o analize nutrigenomiczng
RAZEM 40 30 30 275 15

Cwiczenia odbywaja sie w ok. 10 osobowych grupach i majg charakter praktyczny. Seminaria i wyktady odbywaja sie w grupie ok. 20-30 osobowej. Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w ramach zaje¢.




