
Mgr Jacek Maślankowski – prowadzenie: Superwizja, Self 

Certyfikowany psychoterapeuta PTP i superwizor psychoterapii, specjalista psychoterapii dzieci i 
młodzieży. Ukończył 5,5 letnią Szkołę ̨ Psychoterapii organizowaną przez Zakład Terapii Rodzin UJ. 
Kierownik merytoryczny studiów podyplomowych „Psychoterapia ze szczególnym uwzględnieniem 
aspektów klinicznych” w Centrum Kształcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 
Koordynator ds. psychoterapii w Ośrodku Leczenia Zaburzeń́ Lekowych i Afektywnych w Klinice 
Psychiatrii w Bydgoszczy. Wieloletni patron stażystów przygotowujących się ̨ do certyfikatu 
psychoterapeuty na oddziałach dziennych i stacjonarnych psychiatrycznych. Superwizor zespołów 
psychologów/psychoterapeutów w szpitalach w Bydgoszczy, Toruniu i Łodzi. Superwizor w Instytucie 
Psychologii Zdrowia w Warszawie. Superwizor małych grup psychoterapeutów przygotowujących się ̨
do certyfikatu PTP. Zainteresowania zawodowe: indywidualna i grupowa psychoterapia osób z 
zaburzoną osobowością,̨ psychoterapia par i rodzin.  

Mgr Dominik Gawęda – prowadzenie: Superwizja 
  
Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta i superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Specjalizuje się w psychoterapii 
indywidualnej, grupowej i par osób dorosłych oraz w superwizji psychoterapii. Dotychczas pracował w 
Oddziale Leczenia Zaburzeń Nerwicowych, Poradni Zdrowia Psychicznego, Centrum Rehabilitacji 
Społecznej. Obecnie zatrudniony jako superwizor w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we 
Wrocławiu, prowadzi również praktykę prywatną oraz zajęcia na kursach psychoterapii Katedry 
Psychoterapii Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum. Jest również autorem publikacji 
dotyczących psychoterapii i superwizji w czasopiśmie "Psychoterapia". 

Prof. Piotr Gałecki - Wykład: Podstawy psychopatologii, Farmakoterapia 

Specjalista psychiatra, specjalista seksuolog. Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorosłych Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi, Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii, wykładowca Krajowej Szkoły 
Sądownictwa i Prokuratury w Krakowie, zastępca Dyrektora ds. Lecznictwa SPZOZ im. Babińskiego w 
Łodzi, Kierownik Ośrodka Szkolenia Psychologów Klinicznych w Łodzi, Przewodniczący Oddziału 
Łódzkiego PTP, Przewodniczący Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie psychiatrii, 
Przewodniczący Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie psychoseksuologii, Członek Rady ds. 
Zdrowia Psychicznego oraz Zespołu do opracowania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego. Autor i współautor ponad 300 publikacji naukowych w czasopismach zagranicznych i 
krajowych oraz współautor wielu pozycji książkowych. W pracy klinicznej, dydaktycznej oraz badawczej 
dąży do poznania biologicznych uwarunkowań́ chorób psychicznych, głównie depresji. Pomysłodawca 
i współorganizator Międzynarodowego Kongresu Psychiatrii Sądowej. Jest również ̇autorem publikacji 
i pozycji książkowych z tzw. pogranicza prawa i psychiatrii. Koordynator krajowy badań klinicznych  
S- ketaminy. Ekspert Komisji Sejmowych oraz Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.  

Prof. Katarzyna Prot – Klinger – Wykład: Terapia zaburzeń psychotycznych 

Profesorka Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 
Jest psychoterapeutką, analityczką grupową, superwizorką Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego i Instytutu Analizy Grupowej "Rasztów". Specjalne obszary zainteresowań to 
problematyka związaną z psychoterapią osób po doświadczeniu traumatycznym oraz osób z 
doświadczeniem psychozy. 
 



Mgr Beata Maciejewska-Sobczak – Wykład: Terapia psychoanalityczna, Terapia zaburzeń 
osobowości, nerwicowych, afektywnych, somatycznych 

Licencjonowana psychoanalityczka Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego i International 
Psychoanalytical Association; certyfikowana terapeutka szkoleniowa i superwizorka Polskiego 
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Redaktorka książki (wraz z Katarzyną ̨ Skrzypek i 
Zuzanną Stadnicką-Dmitriew) "Siblings.Envy and Rivalry, Coexistence and Concern", wydanej w 2014 
r. przez brytyjskie wydawnictwo Karnac. Prowadzi seminaria i wykłady dla psychoterapeutów w Polsce 
i na Ukrainie.  

Lek. Andrzej Cieślik – Wykłady: Teoria procesu psychoterapeutycznego psychodynamicznego, 
Diagnoza w psychoterapii  

Ukończył studia na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum UJ (1988-94) oraz atestowany kurs 
psychoterapii realizowany przez Katedrę Psychoterapii CMUJ i fundację „Psychomed”, kier. prof. J. 
Aleksandrowicz (1995 - 1998 r.), dwuletnie szkolenie podyplomowe „Podejście Systemowe w Terapii 
Rodzin” realizowany przez Krakowską Fundację Rozwoju Psychoterapii, kier. Prof. Barbara Józefik 
(1995 - 1997 r.), kurs „Introduction to Analytical Psychology” realizowany przez International 
Asociation for Analytical Psychology 2000 – 2004 r. Specjalizacja z psychiatrii I st. 1998 r. Certyfikat 
psychoterapeuty SNP PTP nr 298, 1999 r. Specjalizacja z psychiatrii II st. 2001 r. Certyfikat superwizora 
SNP PTP nr 85, 2005 r. Doświadczenie zawodowe: Krakowski Szpital Neuropsychiatryczny im. dr J. 
Babińskiego, Wojewódzki Ośrodek Leczenia Nerwic 1995 – 1999 r. Lekarz młodszy asystent. Domy 
Pomocy Społecznej w Więckowicach i Karniowicach 1997 - 1999 r. Lekarz psychiatra. Szpital 
Uniwersytecki w Krakowie, Zakład Psychoterapii 1999 – 2016 r. Lekarz starszy asystent. Ambulatoryjna 
opieka specjalistyczna, diagnoza i leczenie chorych z zaburzeniami nerwicowymi i osobowości. 
Psychoterapia indywidualna i grupowa, farmakoterapia. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka 
Lekarska od 1999 r. Psychiatra, psychoterapeuta, superwizor. Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania 
o stopniu Niepełnosprawności. Lekarz psychiatra orzecznik 2000- 2001 r. Krakowska Poradnia Terapii 
Nerwic 2001 - 2005 r. Psychiatra, psychoterapeuta. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 7 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Górnośląskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka 
Gieca, Kilnika Psychiatrii i Psychoterapii od 2009 r. Superwizor. Doświadczenie dydaktyczne: Praca 
dydaktyczna w ramach 4-letnich, atestowanych kursów psychoterapii w zakresie: Podstawy medycyny 
dla psychologów od 1998 r. Ćwiczenia: Dialog psychoterapeutyczny, psychoterapia grupowa od 1999 
r. Prowadzenie ćwiczeń „Psychopatologia I” i „Podstawy psychoterapii” dla studentów 4 roku Szkoły 
Medycznej dla Obcokrajowców Wydziału Lekarskiego UJ w Krakowie. 1999 – 2015 r. Wykłady dla 
rezydentów psychiatrii w ramach szkolenia „Podstawy psychoterapii” realizowanego przez CMKP w 
Krakowie. Prowadzenie grup self experience dla psychoterapeutów w trakcie szkolenia. Udział jako 
obserwator i trener w zgrupowaniach dydaktyczno - treningowych dla uczestników kursów 
psychoterapii. Byłem kierownikiem specjalizacji jednego lekarza psychiatry. Prowadzenie superwizji: 
Superwizja indywidualna i grupowa od 2005 r. Superwizja superwizji. Superwizja zespołów 
terapeutycznych: Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie od 2008 r., Szpital Powiatowy w 
Chrzanowie 2017 - 19 r., NZOZ „Altermed” w Katowicach od 2009 r., WOTUW w Krakowie, KIP ul. 
Ptaszyckiego 6 od 2018 r. i inne. Za moją rekomendacją dotychczas 11 osób uzyskało certyfikat 
psychoterapeuty SNP PTP. Jedna osoba uzyskała certyfikat superwizora SNP PTP. Wydałem 4 
rekomendacje do uzyskania statusu superwizora aplikanta. Zainteresowania zawodowe: Psychoterapia 
psychodynamiczna, Psychoanaliza, Psychologia Analityczna, Analiza marzeń́ sennych. Udział w 
programach badawczych KBN. Współpraca z Redakcją czasopism „Psychiatria Polska” i „Psychoterapia” 
– ostatnio recenzent. 

 



Lek. Ewa Niezgoda – Wykład: Teorie osobowości 

specj. psychiatra, psychoterapeutka, superwizorka SNP Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 
pracuję z pacjentami w podejściu psychoterapii psychoanalitycznej, dodatkowo ukończyłam SPA 
(Studium Psychoterapii Psychoanalitycznej akredytowane przy PTPP). Kieruję Oddziałem leczenia 
Zaburzeń́ Osobowości od 2004 roku, brałam i biorę ̨czynny udział w tworzeniu programu leczenia ZO 
opartego o wieloletnie doświadczenie Zespołu OLZON. Superwizuję od lat zespoły pracujące z 
pacjentami psychotycznymi, z ZO, zespół Stowarzyszenia zajmującego się ̨ samotnymi matkami z 
dziećmi oraz indywidualnie. Jestem kierowniczką Kursu Psychoterapii Szpitala Klinicznego im J. 
Babińskiego w Krakowie, uczę ̨psychoterapii w innych kursach akredytowanych przez ptp. Prowadzę ̨
psychoterapie długoterminową i leczę ̨psychiatrycznie w gabinecie prywatnym.  

Mgr Magdalena Grubich – Wykład: Etyka w zawodzie psychoterapeuty, Psychoterapia par, 
Psychoterapia osób w wieku podeszłym 

Pedagożka, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz 
Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (European Association for Psychotherapy). Absolwentka 
podyplomowych studiów na Uniwersytecie Ekonomicznym „Prewencyjne procedury zapobiegania 
przestępczości”. Ukończyła specjalistyczny 2,5 letni kurs Psychoterapii Zaburzeń́ Seksualnych. 
Długoletni konsultant ds. przemocy w zespołach interdyscyplinarnych. Od 2012 psychoterapeutka w 
zespole Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku, gdzie prowadzi psychoterapię par i rodzin, 
psychoterapię zaburzeń́ seksualnych. Prowadzi wykłady na kursie całościowym Fundacji Rozwoju 
Terapii Rodzin Na Szlaku. Obecnie wiceprzewodnicząca Zarządu Sekcji Naukowej Terapii Rodzin 
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.  

Lek. Violetta Ambroziak-Krzysztofowicz - Wykład: Terapia humanistyczna  

Absolwentka Akademii Medycznej w Łodzi. Psychiatra dzieci i młodzieży. Psychoterapeutka Sekcji 
Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 
(certyfikat nr 383). Superwizor Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego (certyfikat nr 139). Certyfikowana terapeutka EAP (European Association for 
Psychotherapy). Prowadzi psychoterapię indywidualną, par, rodzinną i grupową. Odbyła liczne 
specjalistyczne szkolenia z zakresu psychoterapii, m.in. dwuletnie międzynarodowe szkolenie w ZIST 
(Penzberg, Niemcy), organizowane przez M. H. Erickson Foundation (Phoenix, USA) oraz "Systemową 
terapia rodzin" organizowane przez Fundację Krakowskiej Katedry Psychiatrii im. J.J. Haubenstocków 
oraz Zakład Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii CMUJ.  

Mgr Dorota Dyksowska – Wykład: Terapia poznawczo – behawioralna, Schematy Younga 
 
Jestem psychologiem klinicznym i psychoterapeutą poznawczo-behawioralnym (cert PTTPB nr 133) a 
także superwizorem terapii poznawczo-behawioralnej (cert nr 3-1 Oxford Cognitive Therapy 
Center/Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej). Od lat współpracuję z Centrum Terapii Poznawczo 
– Behawioralnej, gdzie oprócz pracy z pacjentami prowadzę zajęcia dydaktyczne i jestem superwizorem 
sprawującym merytoryczną opiekę nad osobami szkolącymi się w nurcie terapii poznawczo-
behawioralnej. Na co dzień prowadzę trapię osób dorosłych a w pracy terapeutycznej wykorzystuję 
metody terapii poznawczo-behawioralnej oraz metody terapii schematu. Jestem członkiem Polskiego 
Towarzystwa Terapii Poznawczo -Behawioralnej, a także prezesem Polskiego Stowarzyszenia Terapii 
Poznawczej i Schematu. 
 
 
 



Mgr Katarzyna Gdowska - Wykłady: Terapia systemowa, Genogram  

Jestem psychoterapeutką i superwizorką Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Pracuję od 19 lat 
w Zakładzie Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii CMUJ, z którego zespołem założyliśmy Fundację Pomocy 
Terapii Rodzin Na Szlaku. Pracuję w gabinecie z pacjentami indywidualnymi, z parami i rodzinami, uczę ̨
terapii par i rodzin. Prowadzę ̨superwizje indywidualne i grupowe. Uczestniczę ̨w projektach badań nad 
terapią, zwłaszcza terapią par w kontekście zaburzeń osobowości.  

Mgr Konrad Markiewicz – Wykłady: Terapia systemowa, Genogram  

Mgr pedagogiki na Wydziale Filozoficznym UJ, ukończył również ̇studia podyplomowe „Poradnictwo i 
Pomoc Psychologiczna” w Instytucie Psychologii UJ. Ukończył 2,5 letni kurs z zakresie Systemowej 
Terapii Rodzin oraz Szkolenie Całościowe Systemowo - Psychodynamiczne. W trakcie swojego 
dotychczasowego rozwoju zawodowego uzyskał poniższe certyfikaty: Certyfikat Psychoterapeuty 
Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 
Certyfikat Terapeuty Terapii Środowiskowej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Certyfikat 
Trenera Umiejętności Psychospołecznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Najważniejsze 
ukończone kursy i szkolenia: kurs terapii poznawczo-behawioralnej skoncentrowanej na traumie (CBT-
TF) w Anna Freud Centre kurs terapii wielorodzinnej (MFT) w Anna Freud Centre, kurs trenerski (Szkoła 
Trenerów Metrum), kurs Podstawy psychoterapii psychoanalitycznej dzieci i młodzieży, kurs 
Psychoterapia oparta na mentalizacji (MBT – stopień podstawowy i stopień zaawansowany), kurs 
Terapia grupowa dla dzieci i młodzieży z zastosowaniem psychodramy. Doświadczenie zawodowe: 
Psychoterapeuta w Zespole Hospitalizacji Domowej Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży Szpitala 
Uniwersyteckiego w Krakowie (obecnie), Psychoterapeuta w zespole Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin 
„Na Szlaku” (obecnie), Psychoterapeuta na Oddziale Leczenia Nerwic i Zaburzeń Osobowości, Szpital 
im. Babińskiego w Krakowie (2018), Pełnomocnik Zarządu Fundacji DOM TERAPII ds. Ośrodka 
Poradnictwa i Terapii Rodzin Krakowskiego Instytutu Psychoterapii w Tarnowie – nadzór organizacyjny 
i merytoryczny nad placówką z ramienia Zarządu organu prowadzącego Ośrodek (2018), Dyrektor 
Ośrodka Poradnictwa i Terapii Rodzin Krakowskiego Instytutu Psychoterapii w Tarnowie (2016-2017), 
Psychoterapeuta w Krakowskim Instytucie Psychoterapii (2009-2016). Współpraca zawodowa 
(prowadzone szkolenia): „Terapia systemowa rodziny z dzieckiem i nastolatkiem” na kursie 
całościowym organizowanym prze Fundacje Rozwoju Terapii Rodzin „Na Szlaku”, Szkolenia z zakresu 
terapii rodzin na kursie całościowym organizowanym przez Oddział Leczenia Nerwic i Zaburzeń́ 
Osobowości w Szpitalu im. Babińskiego, Szkolenia z zakresu terapii rodzin na kursie całościowym 
organizowanym przez Instytut Integralnej Psychoterapii Gestalt, Kurs na kierunku psychologia 
„Wybrane zagadnienia z terapii rodzin i par” – Akademia Ignatianum w Krakowie, Kurs „System rodziny 
i dysfunkcje w życiu rodzinnym" na studiach podyplomowych "System rodziny i dysfunkcje w życiu 
rodzinnym", Akademia Ignatianum w Krakowie, Treningi psychologiczne i warsztaty z zakresu 
komunikacji interpersonalnej, asertywności, procesu grupowego, rozwijania umiejętności 
wychowawczych na kierunku pedagogika, Uniwersytet Jagielloński, Kraków, Szkolenia dla 
profesjonalistów, w tym pedagogów, psychologów, pracowników socjalnych i asystentów rodzinnych 
Ośrodków Pomocy Społecznej z zakresu terapii rodzin, zaburzeń́ zachowania, zaburzeń emocji i 
socjoterapii, Szkolenia treningi dla rodziców, w tym rodziców adopcyjnych i zastępczych z zakresu 
umiejętności wychowawczych, zaburzeń rozwoju dzieci i młodzieży.  

Mgr Anna Kazuła – Wykład: Terapia integracyjna  

W czerwcu 2002 r. ukończyła psychologię na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na 
specjalności psychologia kliniczna. W 2001 r. ukończyła roczne szkolenie z zakresu psychoterapii i 
poradnictwa w Instytucie Psychoterapii Krótkoterminowej w Krakowie. W 2010 r. ukończyła 
czteroletnie studia podyplomowe w Profesjonalnej Szkole Psychoterapii w Warszawie z zakresu 



psychoterapii integracyjnej i uzyskała dyplom szkolenia akredytowanego przez Polskie Towarzystwa 
Psychiatryczne i Psychologiczne. Zawodowo zajmuje się ̨psychoterapią i diagnostyką psychologiczną. 
Doświadczenie psychoterapeutyczne i kliniczne zdobywała na oddziale psychiatrycznym oraz w 
poradni psychologicznej Centrum Medycznego Gizińscy w Bydgoszczy, w którym nadal pracuje. 
Ośrodek ten od 2014 r. stał się ̨ akredytowanym ośrodkiem stażowym w zakresie psychoterapii 
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Poza pracą na oddziale uczestniczyła w licznych projektach 
dotyczących pracy z ofiarami przemocy, z osobami niepełnosprawnymi oraz w projekcie, którego celem 
był dokształcanie kadr medycznych w zakresie wiedzy o psychoterapii. W trakcie pracy zawodowej 
poszerzyła swoje kompetencje diagnostyczne, zdobywając uprawnienia do badań kierowców oraz tzw. 
badań „na broń”.  

Dr n. med. Łukasz Müldner-Nieckowski – wykład: Zaburzenia seksualne i ich leczenie, 
Psychoterapia zaburzeń nerwicowych 
 
Lekarz specjalista psychiatra i seksuolog, psychoterapeuta, superwizor psychoterapii. Konsultant 
krajowy w dziedzinie psychoterapii. Od kilkunastu lat prowadzi zajęcia z zakresu psychoterapii 
zaburzeń osobowości, zaburzeń seksualnych oraz psychoterapii psychodynamicznej i 
psychoanalitycznej w ośrodkach szkolących psychoterapeutów. Jest kierownikiem 3-letniego, 
specjalistycznego szkolenia w zakresie psychoterapii zaburzeń seksualnych. W latach 2007-2019 
pracował na Uniwersytecie Jagiellońskim Collegium Medicum jako asystent i adiunkt, prowadząc 
działalność naukową i dydaktyczną w obszarze psychiatrii, seksuologii i psychoterapii oraz szkoląc 
studentów kierunków medycznych. Jest autorem kilkudziesięciu publikacji naukowych oraz rozdziałów 
w podręcznikach z zakresu psychiatrii, psychoterapii i seksuologii. Pełni funkcję przewodniczącego 
zarządu Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Koordynuje pracę 
Grupy Roboczej ds. ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Były prezes, obecnie członek zarządu 
Polskiego Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej. Pełni funkcję prezesa zarządu spółki Mental Path 
Group, kieruje Centrum Terapii Synteza w Krakowie. 
 

Mgr Joanna Kmieciak – prowadzenie: Self, ćwiczenia: Proces terapeutyczny indywidualny i 
grupowy  

Psycholog. Absolwentka Uniwersytetu Łódzkiego. Certyfikowana psychoterapeutka Sekcji Naukowej 
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukończyła Studium Psychoterapii 
Analitycznej. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu psychoterapii dzieci, młodzieży i osób 
dorosłych, zarówno w kontakcie indywidualnym jak i grupowym. Praktykę ̨ kliniczną zdobywała w 
Poradniach Psychologiczno - Pedagogicznych, w Poradniach Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, 
Młodzieży i Dorosłych oraz w Oddziałach Dziennych Leczenia Nerwic i Zaburzeń Osobowości szpitala 
MSWiA oraz NZOZ "Ego" w Łodzi. Aktualnie pracuje w ramach prywatnej praktyki.  

Mgr Magdalena Klepacz – ćwiczenia: Proces terapeutyczny indywidualny i grupowy  

Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego. Absolwentka psychologii na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Łódzkiego. 
Ukończyła 4,5 letnie podyplomowe szkolenie psychoterapeutyczne Zakładu Terapii Rodzin Katedry 
Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego. Zdała egzamin potwierdzający 
kompetencje do samodzielnego stosowania psychoterapii uzyskując Certyfikat Psychoterapeuty SNP 
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Posiada ponad dwudziestoletnie doświadczenie w zawodzie 
psychologa. Doświadczenie w zakresie psychoterapii zdobyła w pracy w poradniach psychiatrycznych, 
w Oddziale Dziennym Zaburzeń́ Nerwicowych oraz Poradni Zdrowia Psychicznego Szpitala MSW w 
Łodzi. Od 14 lat prowadzi prywatną praktykę ̨ psychoterapeutyczną. Zajmuje się ̨ psychoterapią 



indywidualną i grupową, głownie osób dorosłych z nerwicą, depresją, zaburzeniami osobowości. Pracę 
psychoterapeutyczną poddaje superwizji w nurcie psychoanalitycznym. Odbyła staże w Zakładzie 
Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego oraz w Ambulatorium Terapii Rodzin w Krakowie. Posiada 
doświadczenie dydaktyczne, które zdobyła prowadzać zajęcia z Psychologii w Studium 
Farmaceutycznym.  

Dr hab. n. med. Małgorzata Gałecka – prowadzenie: Self  

Specjalista psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego, Kierownik Zakładu Psychoterapii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Koordynator 
studiów podyplomowych Psychoterapia ze szczególnym uwzględnieniem aspektów klinicznych w 
Centrum Kształcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Ukończyła wyższe studia 
magisterskie na Uniwersytecie Łódzkim oraz 4-letnie studia psychoterapii w Krakowskiej Katedrze 
Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego. W 2013 r. uzyskała stopień doktora 
na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi. Autor i współautor publikacji naukowych w czasopismach 
krajowych i zagranicznych, głownie o tematyce integrującej podejście biologiczne, psychologiczne oraz 
środowiskowe w aspekcie zaburzeń psychicznych. Praktykę ̨kliniczną zdobywała w Poradniach Zdrowia 
Psychicznego, Oddziałach Dziennych Leczenia Nerwic i Zaburzeń Osobowości oraz Szpitalu im. 
Babińskiego w Łodzi, gdzie aktualnie pracuje. Prowadzi psychoterapię osób dorosłych oraz rodzinną i 
grupową.  

Mgr Tomasz Jarmuż – prowadzenie: Self 
  
Absolwent psychologii na Uniwersytecie im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i biologii 
na Uniwersytecie im. Mikołaja Kopernika w Toruniu. Certyfikowany Psychoterapeuta Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP). Ukończył 
podyplomowe szkolenie z psychoterapii, prowadzone przez Zakład Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii 
CMUJ w Krakowie, Szkołę Psychoterapii Grupowej w Laboratorium Psychoedukacji, Zaawansowaną 
Szkołę Współczesnej Psychoterapii Psychodynamicznej. Nauczyciel mindfulness (ukończył szkolenie 
nauczycielskie Terapii Poznawczej Opartej na Uważności MBCT-PL, organizowane przez Fundację 
Rozwoju Mindfulness i Oxford Mindfulness Centre). Specjalista w Zakresie Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej. Współtwórca Ośrodka Psychoterapii Remedis PRO w Toruniu, od  2011 roku kieruje 
Oddziałem Dziennym Leczenia Zaburzeń Nerwicowych, Behawioralnych i Osobowości. Prowadzi 
psychoterapię indywidualną, grupową, małżeńską i rodzinną w podejściu psychodynamicznym 
oraz systemowym. 

Mgr Paweł Siłakowski – prowadzenie: Psychoterapia uzależnień 

Magister psychologii (Uniwersytet Warszawski); w latach 2006–2015 streetworker w programie 
wymiany igieł i strzykawek oraz pracownik dziennej placówki pobytu dla osób uzależnionych (Centrum 
Redukcji Szkód MONAR, Społeczny Komitet ds. AIDS); koordynował projekt partyworkerski Alternative 
Dance prowadzony przez poradnię MONAR na Hożej w Warszawie; doświadczenie zdobywał jako 
wolontariusz na oddziale zamkniętym szpitala zakaźnego w Warszawie (Szpital Wolski) oraz tutor w 
programie "Integracja dla samodzielności" przy Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie skierowanym 
do młodzieży objętej pieczą zastępczą. Członek Stowarzyszenia MONAR, Kandydat Polskiego 
Towarzystwa Psychoanalitycznego, członek zwyczajny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii 
Psychoanalitycznej, certyfikowany specjalista terapii uzależnień. Pracuje w Monarze – w Poradni 
Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień w Warszawie przy ulicy Hożej 57, konsultat i terapeuta w 
Poradni PUNKTUS w Warszawie (dla młodych dorosłych po pieczy zastępczej) i w gabinecie prywatnym 
w Warszawie. 



Mgr Monika Wasilewska – Sobczak – Wykład: Wprowadzenie do psychoterapii  

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Łódzkiego. Ukończyła 4,5 letnie podyplomowe szkolenie 
psychoterapeutyczne Zakładu Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu 
Jagiellońskiego. Odbyła staże w Zakładzie Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego oraz w 
Ambulatorium Terapii Rodzin w Krakowie. Doświadczenie kliniczne uzyskała pracując z dziećmi, 
młodzieżą i rodzinami w Poradniach Psychologiczno – Pedagogicznych dla Dzieci i Młodzieży, w 
Poradniach Zdrowia Psychicznego dedykowanych dla osób dorosłych oraz w ogolonopsychiatrycznych 
oddziałach szpitalnych w Łodzi. Pracę psychoterapeutyczną poddaje superwizji w nurcie 
psychodynamicznym.  

Lek. Krzysztof Piotrowski – wykład: Medycyna dla psychologów 

Jestem absolwentem kierunku Lekarskiego na Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi. Aktualnie w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w zakresie Psychiatrii Dorosłych 
w Szpitalu im. Babińskiego w Łodzi. Swoje doświadczenie klinicznie zdobywałem także m.in. w PZP 
Sieradzka, MCTiPZ w Łodzi – OLU, OPS ZK nr 1 w Łodzi oraz jako konsultant DPS. Aktualnie pracuje w 
Klinice Psychiatrii Dorosłych UM w Łodzi. Zajmuje się leczeniem zaburzeń psychicznych u dorosłych. W 
swojej pracy skupiam się na holistycznym podejściu do pacjenta, a także doborem indywidualnej, 
spersonalizowanej terapii do potrzeb pacjenta. Moim zainteresowaniem są nowoczesne metody 
leczenia w psychiatrii. 

Dr Eliza Pilarz – Wykład: Psychologia dla lekarzy  

W 2003 r ukończyłam 5-letnie studia na Uniwersytecie Łódzkim na kierunku psychologia stosowana. 
Od 2003 r. do 2019 r byłam pracownikiem Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki (od 2003- 2011 w 
Samodzielnej Pracowni Psychologii Klinicznej ICZMP, od marca 2011 r. do 2019 r. w Zakładzie 
Rehabilitacji oraz Klinikach Pediatrycznych). Od 2015 do 2020 r. byłam wykładowcą w AHE w Łodzi (od 
2018 jako adiunkt, a od 2019 do 2020 sprawowałam funkcje dziekana kierunku psychologia). Aktualnie 
od 2020 r. pracuje w Szpitalu Psychiatrycznym im. Babińskiego w Łodzi na oddziale kobiecym oraz w 
Fundacji Kolorowy Świat, gdzie pracuję z dziećmi z niepełnosprawnością ̨ sprzężoną. W 2009 r. 
uzyskałam tytuł doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi. Ukończyłam 
podyplomowe studia z zakresu pomocy psychologicznej w zakresie seksuologii na Uniwersytecie 
Poznańskim im. Adama Mickiewicza oraz studia podyplomowe z zakresu badań kierowców w 
Warszawie. W 2014r ukończyłam 4-letnie studia z zakresu Psychoterapii Integracyjnej w Warszawie, 
Instytutu Psychologii Zdrowia, które są akredytowane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne i 
Psychiatryczne, a w 2019 r. uzyskałam tytuł specjalisty psychologii klinicznej. W 2018 r ukończyłam 
studium z interwencji kryzysowej. Ukończyłam również kurs języka migowego w wymiarze 315 godzin, 
a także dodatkowe szkolenia m.in. z zastosowania testów psychologicznych, diagnozy dzieci z ADHD. 
Jestem autorem i współautorem publikacji naukowych, głownie w czasopismach medycznych.  


