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                                                  PLAN STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 

 
STUDIA PODYPLOMOWE: PSYCHOTERAPIA ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM ASPEKTÓW KLINICZNYCH 
CYKL KSZTAŁCENIA: OD ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024 
 

ROK I 

SEMESTR I 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Wprowadzenie do psychoterapii 6  80 2 zaliczenie∗ 

2.  Podstawy psychopatologii 14  100 3 egzamin 

3. Diagnoza w psychoterapii 10  250 8 egzamin 

4. Teoria procesu terapeutycznego 
psychodynamicznego 

10  160 5 egzamin 

5. Proces terapeutyczny indywidualny  34 140 5 zaliczenie 

6. Self experience  40 150 6 zaliczenie 

RAZEM 40 74 880 29  

SEMESTR II 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu 

Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Terapia psychoanalityczna 30  150 6 egzamin 

2. Farmakoterapia 4  60 2 zaliczenie 

3. Terapia systemowa 30  150 6 egzamin 

4. Genogram 8  80 2 zaliczenie 

5. Proces terapeutyczny indywidualny  17 70 2 zaliczenie 

6. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

RAZEM 72 47 640 23  



ROK II 

SEMESTR III 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Terapia poznawczo-behawioralna 30  150 6 egzamin 

2.  Terapia – schematy Younga 8  80 2 zaliczenie 

3. Proces terapeutyczny indywidualny  51 210 8 zaliczenie 

4. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

RAZEM 38 81 570 21  

SEMESTR IV 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu 

Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Terapia humanistyczna 30  150 6 egzamin 

2. Teorie osobowości 16  170 6 egzamin 

3. Terapia integracyjna 30  150 6 egzamin 

4. Proces terapeutyczny indywidualny  17 70 2 egzamin 

5. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

RAZEM 76 47 670 25  

ROK III 

SEMESTR V 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Psychologia dla lekarzy/Medycyna dla 
psychologów 

30  120 5 zaliczenie 

2. Proces terapeutyczny grupowy  51 210 8 zaliczenie 

3. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

4. Superwizja  40 150 6 zaliczenie 



RAZEM 30 121 610 24  

SEMESTR VI 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu 

Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Psychologia dla lekarzy/Medycyna dla 
psychologów 

20  90 3 egzamin 

2. Psychoterapia zaburzeń nerwicowych 8  90 3 zaliczenie 

3. Psychoterapia zaburzeń osobowości 8  90 3 zaliczenie 

4. Psychoterapia zaburzeń somatycznych 8  90 3 zaliczenie 

5. Psychoterapia zaburzeń psychotycznych 8  90 3 zaliczenie 

6. Proces terapeutyczny grupowy  34 140 5 zaliczenie 

7. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

8. Superwizja  40 150 6 zaliczenie 

RAZEM 52 104 850 31  

ROK IV 

SEMESTR VII 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Psychoterapia zaburzeń afektywnych 8  50 1 zaliczenie 

2.  Psychoterapia uzależnień 8  50 1 zaliczenie 

3. Psychoterapia par 30  150 6 egzamin 

4. Psychoterapia dzieci i młodzieży 5  40 1 zaliczenie 

5. Psychoterapia osób w podeszłym wieku 5  40 1 zaliczenie 

6. Proces terapeutyczny grupowy  34 140 5 zaliczenie 

7. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

8. Superwizja  40 150 6 zaliczenie 

RAZEM 56 104 750 26 
 

 



SEMESTR VIII 

 
Lp. 

 
Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin  
ECTS 

Forma zaliczenia 
przedmiotu 

Wykład Ćwiczenia Praca własna 

1. Zaburzenia seksualne i ich leczenie 30  150 6 egzamin 

2. Organizacja pracy terapeutycznej 4  30 1 zaliczenie 

3. Etyka w zawodzie psychoterapeuty 5  50 1 egzamin 

4. Proces terapeutyczny grupowy  34 140 5 egzamin 

5. Self experience  30 130 5 zaliczenie 

6.  Superwizja  40 150 6 zaliczenie 

RAZEM 39 104 650 24  

 
∗ Wszystkie zaliczenia przewidziane w planie studiów są zaliczeniami z oceną. 
 

 
 


