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• Program naukowy



AMIR to międzynarodowa grupa specjalizująca się w kształceniu podyplomowym 
i specjalistycznych szkoleniach w dziedzinie zdrowia na wszystkich poziomach 
akademickich.

Zespół AMIR tworzy duża grupa doświadczonych profesjonalistów z wybitnymi 
osiągnięciami zawodowymi i akademickimi w różnych specjalnościach medycznych, 
a także ponad 10 000 studentów, którzy przez lata spełnili swoje marzenie zawodowe 
z AMIR - co potwierdzają ich doświadczenie i osiągnięcia.

AMIR to duża grupa lekarzy z jasnym przesłaniem : “lekarze dla lekarzy” i celem: 
sprawić, aby nasi studenci czuli się częścią zespołu i czuli, że mamy indywidualne 
podejście do każdego. Aby to osiągnąć cały zespół pracuje bez przerwy, odpowiadając 
na każdą potrzebę. 

Aktualnie prężnie rozwija się AMIR Medycyna Estetyczna z naciskiem na szkolenie 
specjalistów z zakresu medycyny estetycznej, aby sprostować coraz większym 
wymaganiom pacjentów i najnowszym dermoestetycznym trendom.  

Obecnie 8/10 naszych
studentów pracuje jako lekarz
medycyny estetycznej.

Nasza filozofia: 
„Lekarze uczą lekarzy”

Mamy ponad 12 lat doświadczenia

w szkoleniu lekarzy i innych

pracowników służby zdrowia.

Grupa AMIR jest referencyjną 
akademią w edukacji zdrowotnej 
w Hiszpanii.

Ponad 600 studentów z zagranicy. 
AMIR Medycyna Estetyczna rozwija 
się z powodzeniem w innych krajach.

1. WPROWADZENIE
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WYRÓŻNIJ SIĘ Z AMIR

MEDYCYNA ESTETYCZNA

35.9% Hiszpanów jest
po zabiegu medycyny 
estetycznej.

4/10 osób
korzysta z zabiegów 
medycyny estetycznej. 

10-15% wzrost zapotrzebowania
na zabiegi estetyczne w ciągu
ostatnich kilku lat.

30% więcej klinik medycyny
estetycznej niż w roku 2016.

Praca ponad 100.000 osób jest
związana z medycyną estetyczną.

WZROST ZAPOTRZEBOWANIA NA MEDYCYNĘ ESTETYCZNĄ
W INNYCH KRAJACH 
1.250.000 
50.000 

• Rosnąca świadomość i popularność dotycząca zabiegów estetycznych.
• Rosnący dochód rozporządzalny w krajach rozwijających się.
• Niższe ryzyko leczenia procedur nieinwazyjnych i opłacalność.

Dlaczego w najbliższych latach będzie wzrastała liczba zabiegów medycyny estetycznej?

Oczekuje się, ze 
tempo wzrostu
globalnego rynku
medycyny
estetycznej w ciągu
roku wyniesie 9,6%
od 2022 do 2030 
i osiągnie 145,7 mld
USD do 2030 roku.

Europejski rynek 
medycyny estetycznej 
w 2020 roku był wart 
2 716 mln USD 
i szacuje się, że 
wzrośnie o ponad 9,1% 
od 2021 do 2027.

Obecnie istnieje kilka różnych akademii oferujących studia podyplomowe z zakresu 
Medycyny Estetycznej. Jednak zapotrzebowanie na szkolenia w tej dziedzinie wciąż 
rośnie, ze względu na zauważalny wzrost popularności zabiegów medycyny estetycznej 
twarzy i ciała. Póki co nie istnieje w Polsce ani na świecie specjalizacja z medycyny 
estetycznej, dlatego tak ważne jest ciągłe i wysokiej jakości szkolenie lekarzy, którzy 
mogą odpowiedzieć na tę potrzebę społeczną. 

WZROST POPYTU NA ZABIEGI Z MEDYCYNY ESTETYCZNEJ W HISZPANII



PODEJŚCIE NAUKOWE I ETYCZNE:
Naszym celem jest nauczanie wyłącznie procedur potwierdzonych naukowo, 
przestrzegając standardów etycznych.

WYJĄTKOWY MODEL AKADEMICKI:
Wyjątkowy model akademicki.

STUDIA WYBITNIE PRAKTYCZNE:
Intensywny tydzień zajęć praktycznych, pod okiem nauczyciela każdy 
student będzie wykonywał odpowiednie zabiegi z zakresu medycyny 
estetycznej.

NETWORKING:
Wyznajemy filozofię, że zdobyte kontakty sprawią, że będziesz lepiej 
odnajdywał się w środowisku pracy.

PRACA BEZPOŚREDNIO PO ZAKOŃCZENIU:
W momencie skończenia studiów posiadasz niezbędne kwalifikacje, aby 
zacząć pracować.

DOŚWIADCZENIE I REPUTACJA NASZYCH NAUCZYCIELI: 
mają własne kliniki i/lub pracują w szpitalu - są na bieżąco z wiedzą i uczą 
najnowszych technologii.

Dlaczego powinieneś 
wybrać nasze studia
podyplomowe?



Typ studiów
Mieszane (zajęcia online, 
praktyki w klinice)

Punkty ECTS
60 ETCS

Czas trwania
8 miesięcy

1500 godzin (teoria+praktyka) 
Ponad 100h praktyk w grupie,
seminariów, tutoriali, itd.

2. OGÓLNE
INFORMACJE O STUDIACH:



Należy posiadać tytuł lekarza.

Studenci z zagranicznym dyplomem NIE są zobowiązani do posiadania dyplomu 

zatwierdzonego lub uznanego w Hiszpanii.

Nie jest konieczne posiadanie specjalizacji.

Zdobądź szeroką wiedzę na temat technik i zabiegów medycyny estetycznej, nie tylko 
na poziomie teoretycznym, ale także na poziomie praktycznym.

Gwarancja przyszłej pracy z natychmiastową możliwością jej podjęcia.

Dogłębna znajomość anatomii, struktury skóry, jej fizjologii i zmian, które zachodzą 
w wyniku różnych zabiegów estetycznych.

Nauka pracy zespołowej w celu poprawy współpracy między różnymi profesjonalistami.

Nauczymy Cię jak przekonać pacjenta do zdrowego trybu życia.

Protokoły i propozycje zabiegów medycyny estetycznej, sporządzanie dokumentacji 
medycznej oraz niezbędne informacje dla pacjenta.

Holistyczne podejście do pacjenta.

Koordynacja zastosowania różnych technik zabiegów medycyny estetycznej.

4. CELE STUDIÓW

3. DOCELOWY ODBIORCA

Studia są skierowane wyłącznie do absolwentów medycyny, zainteresowanych zdobyciem 
solidnych podstaw z zakresu medycyny estetycznej, aby móc wdrożyć je w codzienną 
praktykę już w trakcie studiów lub tuż po ich zakończeniu.



ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

STRUKTURA OGÓLNA

ZAJĘCIA TEORETYCZNE
• 

• 

• 

•

• 

65 godzin podzielonych na 9 rozdziałów.

Zajęcia nagrane w wysokiej rozdzielczości (HD).

Materiały z zajęć dostępne w Strefie Studenta 
można oglądać wiele razy.

Dubbing i napisy w języku angielskim.

Slajdy i notatki Power Point w języku 
angielskim.

• Zajęcia praktyczne online:
− Tutoriale,
− Webinary, seminaria,
− Przypadki kliniczne.

• Zajęcia praktyczne:
- 50 godzin ćwiczeń z pacjentami
- 7 dni zajęć praktycznych w Madrycie

(Hiszpania)
- Ponad 30 zabiegów do wprowadzenia

w życie zawodowe

Teoria rozdziały od 1-9
online 

tutoriale , webinary, semiaria,

przypadki kliniczne

Zajęcia praktyczne online Egzamin online po
każdym rozdziale 

Praca

podyplomowa 

Intensywny tydzień 
zajęć praktycznych

5. METODOLOGIA nauczania polega na…



 AMIR Klinika Medycyny Estetycznej-Madryt 

Ciesz się Madrytem z AMIR i znajomymi ze studiów:

• Wycieczka z przewodnikiem po głównych atrakcjach miasta.

• Darmowe wycieczki do najbardziej kultowych miejsc w Madrycie.

• Specjalne promocje do najlepszych hoteli, w których się zatrzymasz.

• Degustacje gastronomiczne w najsłynniejszych restauracjach.

INTENSYWNY TYDZIEŃ ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH

SZKOLENIA NA MIEJSCU Z EKSPERTAMI Z BRANŻY I PACJENTAMI

Międzynarodowy tydzień praktyk odbędzie się w Madrycie. Będzie to możliwość 
zdobycia i rozwijania swoich umiejętności z pacjentami przy wykorzystaniu 
wszystkich technik i procedur medycyny estetycznej, których nauczyłeś się podczas 
studiów podyplomowych.

GDZIE?

JAKIE TECHNIKI I PROCEDURY WPROWADZISZ DO PRAKTYKI?

Zabiegi z użyciem
lasera

PRP

Peelingi

Zabiegi na ciało

Nici 

Kwas

hialuronowy

Toksyna botulinowa

Mezoterapia

ZOBACZ JAK WYGLĄDAJĄ NASZE

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

https://www.youtube.com/watch?v=2oKz-MN_zFk
https://www.youtube.com/watch?v=2oKz-MN_zFk


► ROZDZIAŁ II: LASERY I INNE ŹRÓDŁA ŚWIATŁA
II-1. PODSTAWOWE INFORMACJE
II-2. LASERY DO LECZENIA USZKODZEŃ NACZYNIOWYCH 
II-3. LASERY DO LECZENIA ZMIAN PIGMENTOWYCH
II-4. LASERY DO USUWANIA TATUAŻY
II-5. LASERY DO LECZENIA SYNTEZY KOLAGENU
II-6. LASERY USUWANIA WŁOSÓW
II-7. LAMPY LED

► ROZDZIAŁ III: MEDYCYNA ESTETYCZNA TWARZY
III-1. ANATOMIA TWARZY
III-2. BUDOWA SKÓRY. PODEJŚCIE DERMATOLOGICZNE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
III-3. TERAPIE DERMATOLOGICZNE- TERAPIE MEDYCZNE
III-4. DERMOKOSMETYKI
III-5. PEELINGI
III-6. NEUROTOKSYNY. TOKSYNA BOTULINOWA.
III-7. BIOPLATYKA I WOLUMINIZACJA: IMPLANTY, WYPEŁNIACZE ISTYMULATORY KOLAGENU 
III-8. MEZOTERAPIA
III-9. MICRONEEDLING
III-10. NICI LIFTINGUJĄCE
III-11. PRP
III-12. INNE URZĄDZENIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
III-13. USUWANIE TŁUSZCZU Z PODBRÓDKA
III-14. KOMPLIKACJE PO ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
III-15. OKOLICA OCZU

► ROZDZIAŁ IV: TRYCHOLOGIA
IV-1. STRUKTURA WŁOSÓW I TECHNIKI DIAGNOSTYCZNE W TRYCHOLOGII
IV-2. TYPY ŁYSIENIA. ŁYSIENIE BLIZNOWACIEJĄCE INIEBLIZNOWACIEJĄCE
IV-3. MEZOTERAPIA OWŁOSIONEJ SKÓRY GŁOWY
IV-4. PRZESZCZEP WŁOSÓW. IMPLANTY

► ROZDZIAŁ V: MEDYCYNA ESTETYCZNA CIAŁA
V-1. ANATOMIA CIAŁA
V-2. OBSZARY STARZENIA
V-3. CELULIT
V-4. TŁUSZCZ ZLOKALIZOWANY LIPOTRANSFER.
V-5. APARATOLOGIA CIAŁA
V-6. HYDROLOGIA I HYDROTERAPIA
V-7. FLEBOLOGIA
V-8. GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

PROGRAM NAUKOWY

ROZDZIAŁ I: OGÓLNE ASPEKTY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
I-1. WPROWADZENIE DO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
I-2. HISTORIA KLINICZNA I DIAGNOSTYKA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ 
I-3. FOTOGRAFIA I WIDEO
I-4. ANESTEZJOLOGIA
I-5. RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA (RKO) I INNE NAGŁE SYTUACJE 
       W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
I-6. KOMUNIKACJA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

6.



► ROZDZIAŁ VI: ENDOKRYNOLOGIA I DIETETYKA
VI-1. ENDOKRYNOLOGIA
VI-2. PODSTAWOWE POJĘCIA DIETETYKI. METABOLIZM ENERGETYCZNY. SKŁADNIKI ODŻYWCZE
VI-3. ZDROWE ODŻYWIANIE
VI-4. DIETY
VI-5. NOWE TRENDY W DIETETYCE
VI-6. NARZĘDZIA W ŻYWIENIU
VI-7. DIETA ANTIAGING

► ROZDZIAŁ VII: GLOBALNA OCENA PACJENTA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
VII-1. CHIRURGIA PLASTYCZNA TWARZY I CIAŁA
VII-2. ROLA KOSMETOLOGA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ 
VII-3. PSYCHIATRIA, PSYCHOLOGIA I COACHING
VII-4. STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

► ROZDZIAŁ VIII: GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
VIII-1. TECHNIKI MARKETINGOWE
VIII-2. BIOETYKA I ASPEKTY PRAWNE
VIII-3. JAK ZAŁOŻYĆ GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
VIII-4. ZARZĄDZANIE GABINETEM MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
VIII-5. ZARZĄDZANIE MEDIAMI SPOŁECZNOŚCIOWYMI
VIII-6. JAK ZAŁOŻYĆ WŁASNĄ MARKĘ

► ROZDZIAŁ IX: INNE ASPEKTY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
IX-1. EKOGRAFIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
IX-2. ESTETYKA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO
IX-3. PRZYSZŁOŚC MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

► ROZDZIAŁ X: PRACA DYPLOMOWA

► ZAJĘCIA TEORETYCZNE

Te studia podyplomowe są bardzo kompletne. Wszyscy nauczyciele są bardzo uważni, przekazują Ci swoją wiedzę z
dużym entuzjazmem, tak że cieszysz się każdymi zajęciami. Tematy według mnie są świetnie wyselekcjonowane, duża
różnorodność materiału, której nie znalazłam na innych studiach podyplomowych. Jestem bardzo szczęśliwa, że to
właśnie te studia wybrałam oraz chcę kontynuować naukę i móc zastosować wszystko, czego się  nauczyłam. Bardzo
polecam.

Patricia González Ríos

OPINIE STUDENTÓW



TUTORIALE I WARSZTATY
W STREAMINGU

SPERSONALIZOWANE ZAJĘCIA

TEORIA I ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

EGZAMINY ONLINE PO KAŻDYM
ROZDZIALE

Wszystkie zajęcia będą

dostępne na koncie studenta.

Wideo z zajęć teoretycznych

są uporządkowane


rozdziałami.

Możesz uczyć się różnych technik
dzięki nagranym filmom wideo.

7. MOCNE STRONY






