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1. WPROWADZENIE

AMIR to miedzynarodowa grupa specjalizujgca sie w ksztatceniu podyplomowym
i specjalistycznych szkoleniach w dziedzinie zdrowia na wszystkich poziomach
akademickich.

Zespot AMIR tworzy duza grupa doswiadczonych profesjonalistow z wybitnymi
osiggnieciami zawodowymi i akademickimi w réznych specjalnosciach medycznych,

a takze ponad 10 000 studentdw, ktorzy przez lata spetnili swoje marzenie zawodowe
z AMIR - co potwierdzajg ich doswiadczenie i osiggniecia.

AMIR to duza grupa lekarzy z jasnym przestaniem : “lekarze dla lekarzy” i celem:
sprawic, aby nasi studenci czuli sie czescig zespotu i czuli, ze mamy indywidualne
podejscie do kazdego. Aby to osiggng¢ caty zespdt pracuje bez przerwy, odpowiadajgc
na kazda potrzebe.

Aktualnie preznie rozwija sie AMIR Medycyna Estetyczna z naciskiem na szkolenie
specjalistéw z zakresu medycyny estetycznej, aby sprostowac coraz wiekszym
wymaganiom pacjentéw i najnowszym dermoestetycznym trendom.

Mamy ponad 12 lat doswiadczenia

w szkoleniu lekarzy i innych
pracownikow stuzby zdrowia.

AMIR Medicina Estética Grupa AMIR jest referencyjna
C. de Caleruega, 102, Madrid, Hiszpania akademiq W edukacji Zd rowotnei
45 w Hiszpanii.

128 opinii

Nasza filozofia: =
»Lekarze ucza lekarzy” »’ | :

Ponad 600 studentow z zagranicy.
AMIR Medycyna Estetycznarozwija
sie z powodzeniem w innych krajach.

Obecnie 8/10 naszych

studentow pracuje jako lekarz
medycyny estetycznej.




Obecnie istnieje kilka roznych akademii oferujgcych studia podyplomowe z zakresu
Medycyny Estetycznej. Jednak zapotrzebowanie na szkolenia w tej dziedzinie wcigz
ros$nie, ze wzgledu na zauwazalny wzrost popularnosci zabiegdw medycyny estetycznej
twarzy i ciata. PAki co nie istnieje w Polsce ani na Swiecie specjalizacja z medycyny
estetycznej, dlatego tak wazne jest ciggte i wysokiej jakosci szkolenie lekarzy, ktérzy
mogqg odpowiedzieé na te potrzebe spoteczna.

WZROST POPYTU NA ZABIEGI Z MEDYCYNY ESTETYCZNEJ W HISZPANII

10-15% wzrost zapotrzebowania
4/10 oso6b o na zabiegi estetyczne w ciggu
korzysta z zabiegow ostatnich kilku lat.

medycyny estetycznej. 30% wiecej klinik medycyny

estetycznej niz w roku 2016.

35.9% Hiszpandw jest
po zabiegu r%edycyjny Praca ponad 100.000 oséb jest
estetyczne;j. zwigzanazmedycyng estetyczna.

WZROST ZAPOTRZEBOWANIA NA MEDYCYNE ESTETYCZNA
W INNYCH KRAJACH

1.250.000
50.000

1.000.000

40,000 Oczekuje sig, ze
tempo wzrostu

30,000 Europejski rynek 750000 globalnego rynku
medycyny estetycznej medycyny

20,000 w 2020 roku byt wart 500.000 estetycznej w ciggu
2716 mln USD roku wyniesie 9,6%

10,000 i szacuje sie, ze 250,000 od 2022 do 2030
wzro$nie o ponad 9,1% i osiggnie 145,7 mld
od 2021 do 2027. USD do 2030 roku.

0
2021 2027 2022 2030

Dlaczego w najblizszych latach bedzie wzrastata liczha zahiegédw medycyny estetycznej?

* Rosngca Swiadomosc i popularnosc dotyczgca zabiegéw estetycznych.
* Rosngcy dochdd rozporzadzalny w krajach rozwijajgcych sie.
* Nizsze ryzyko leczenia procedur nieinwazyjnych i optacalnosé.



Dlaczego powinienes

DOSWIADCZENIE | REPUTACIA NASZYCH NAUCZYCIELI:
majg wtasne kliniki i/lub pracujg w szpitalu - sg na biezaco z wiedzg i ucza
najnowszych technologii.

PODEJSCIE NAUKOWE | ETYCZNE:
Naszym celem jest nauczanie wytgcznie procedur potwierdzonych naukowo,
przestrzegajgc standarddw etycznych.

WYJATKOWY MODEL AKADEMICKI:
Wyjatkowy model akademicki.

STUDIA WYBITNIE PRAKTYCZNE:

Intensywny tydzien zaje¢ praktycznych, pod okiem nauczyciela kazdy
student bedzie wykonywat odpowiednie zabiegi z zakresu medycyny
estetyczne,j.

NETWORKING:
Wyznajemy filozofie, ze zdobyte kontakty sprawig, ze bedziesz lepiej
odnajdywat sie w srodowisku pracy.

PRACA BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZENIU:
W momencie skonczenia studidw posiadasz niezbedne kwalifikacje, aby
zaczgc pracowac.



OGOLNE
FORMACIE O STUDIACH:

%J Typ studiéw

Mieszane (zajecia online,
praktyki w klinice)

Punkty ECTS

% 60 ETCS

Czas trwania
8 miesiecy

Ponad 100h praktyk w grupie,

g 1500 godzin (teoria+praktyka)
seminariow, tutoriali, itd.




3. DOCELOWY ODBIORCA

Studia sg skierowane wytgcznie do absolwentdw medycyny, zainteresowanych zdobyciem
solidnych podstaw z zakresu medycyny estetycznej, aby mdc wdrozy¢ je w codzienng
praktyke juz w trakcie studiéow lub tuz po ich zakonczeniu.
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Nalezy posiadac tytut lekarza.

Studenci z zagranicznym dyplomem NIE sg zobowigzani do posiadania dyplomu
zatwierdzonego lub uznanego w Hiszpanii.

AR

Nie jest konieczne posiadanie specjalizacji.

4, CELE STUDIOW

Zdobadz szerokg wiedze na temat technik i zabiegdw medycyny estetycznej, nie tylko
na poziomie teoretycznym, ale takze na poziomie praktycznym.

Gwarancja przysztej pracy z natychmiastowg mozliwoscia jej podjecia.

Dogtebna znajomos$¢ anatomii, struktury skory, jej fizjologii i zmian, ktére zachodzg
w wyniku réznych zabiegéw estetycznych.

Nauka pracy zespotowej w celu poprawy wspotpracy miedzy réznymi profesjonalistami.

Nauczymy Cie jak przekona¢ pacjenta do zdrowego trybu zycia.

Protokoty i propozycje zabiegéw medycyny estetycznej, sporzadzanie dokumentacji
medycznej oraz niezbedne informacje dla pacjenta.

Holistyczne podejscie do pacjenta.

Koordynacja zastosowania rdéznych technik zabiegéw medycyny estetycznej.



S. METODOLOGIA nauczania polega na...

« 65 godzin podzielonych na 9 rozdziatow.

Anestésicos locales: estructura quimica

* Zajecia nagrane w wysokiej rozdzielczosci (HD).

« Materiaty z zaje¢ dostepne w Strefie Studenta
mozna oglgdac wiele razy.

* Dubbing i napisy w jezyku angielskim.

ANMIRED
« Slajdy i notatki Power Point w jezyku
angielskim.

- Zajecia praktyczne online:
— Tutoriale,
— Webinary, seminaria,
— Przypadki kliniczne.

- Zajecia praktyczne:
- 50 godzin éwiczen z pacjentami
- 7 dni zaje¢ praktycznych w Madrycie
(Hiszpania)
- Ponad 30 zabiegéw do wprowadzenia
w zycie zawodowe

Teoria rozdzialy od 1-9 Zajecia praktyczne online Egzamin online po Praca Intensywny tydzien
onlne ‘“‘0"f;)‘fpjvg“;%‘f\,‘mgﬁ'g‘a"av kazdym rozdziale podyplomowa zajec praktycznych




SZKOLENIA NA MIEJSCU Z EKSPERTAMI Z BRANZY | PACIENTAMI

Miedzynarodowy tydzien praktyk odbedzie sie w Madrycie. Bedzie to mozliwosé
zdobycia i rozwijania swoich umiejetnosci z pacjentami przy wykorzystaniu
wszystkich technik i procedur medycyny estetycznej, ktdrych nauczytes sie podczas
studiéw podyplomowych.
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Watch on I YouTube

Ciesz sie Madrytem z AMIR i znajomymi ze studiow:

e Wycieczka z przewodnikiem po gtéwnych atrakcjach miasta.

- Darmowe wycieczki do najbardziej kultowych miejsc w Madrycie.
 Specjalne promocje do najlepszych hoteli, w ktérych sie zatrzymasz.
« Degustacje gastronomiczne w najstynniejszych restauracjach.


https://www.youtube.com/watch?v=2oKz-MN_zFk
https://www.youtube.com/watch?v=2oKz-MN_zFk

6. PROGRAM NAUKOWY

ROZDZIAL I: 0GOLNE ASPEKTY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

[-1. WPROWADZENIE DO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

[-2. HISTORIA KLINICZNA | DIAGNOSTYKA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

[-3. FOTOGRAFIA | WIDEO

[-4. ANESTEZJOLOGIA

I-5. RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA (RKO) | INNE NAGLE SYTUACJE
W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

I-6. KOMUNIKACJA' W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

» ROZDZIAL Il: LASERY | INNE ZRODLA SWIATLA

lI-1. PODSTAWOWE INFORMACJE

lI-2. LASERY DO LECZENIA USZKODZEN NACZYNIOWYCH
1I-3. LASERY DO LECZENIA ZMIAN PIGMENTOWYCH

lI-4. LASERY DO USUWANIA TATUAZY

II-5. LASERY DO LECZENIA SYNTEZY KOLAGENU

lI-6. LASERY USUWANIA WEOSOW

I-7. LAMPY LED

» ROZDZIAL Ill: MEDYCYNA ESTETYCZNA TWARZY

[11-1. ANATOMIA TWARZY

III-2. BUDOWA SKORY. PODEJSCIE DERMATOLOGICZNE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
[11-3. TERAPIE DERMATOLOGICZNE- TERAPIE MEDYCZNE

[lI-4. DERMOKOSMETYKI

[11-5. PEELINGI

[1I-6. NEUROTOKSYNY. TOKSYNA BOTULINOWA.

[11-7. BIOPLATYKA | WOLUMINIZACJA: IMPLANTY, WYPEENIACZE ISTYMULATORY KOLAGENU
[11-8. MEZOTERAPIA

[11-9. MICRONEEDLING

[11-10. NICI LIFTINGUJACE

l-11. PRP

[1-12. INNE URZADZENIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

I11-13. USUWANIE TEUSZCZU Z PODBRODKA

[1-14. KOMPLIKACJE PO ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

[1I-15. OKOLICA OCZU

» ROZDZIAL IV: TRYCHOLOGIA

IV-1. STRUKTURA W£OSOW | TECHNIKI DIAGNOSTYCZNE W TRYCHOLOGI!
IV-2. TYPY £YSIENIA. tYSIENIE BLIZNOWACIEJACE INIEBLIZNOWACIEJACE
IV-3. MEZOTERAPIA OW£OSIONEJ SKORY GrOWY

IV-4. PRZESZCZEP WEOSOW. IMPLANTY

> ROZDZIAL V: MEDYCYNA ESTETYCZNA CIALA
V-1. ANATOMIA CIALA

V-2. OBSZARY STARZENIA

V-3. CELULIT

V-4, TLUSZCZ ZLOKALIZOWANY LIPOTRANSFER.
V-5. APARATOLOGIA CIALA

V-6. HYDROLOGIA | HYDROTERAPIA

V-7. FLEBOLOGIA

V-8. GINEKOLOGIA ESTETYCZNA




» ROZDZIAL VI: ENDOKRYNOLOGIA | DIETETYKA

VI-1. ENDOKRYNOLOGIA

VI-2. PODSTAWOWE POJECIA DIETETYKI. METABOLIZM ENERGETYCZNY. SKE ADNIKI ODZYWCZE
VI-3. ZDROWE ODZYWIANIE

VI-4. DIETY

VI-5. NOWE TRENDY W DIETETYCE

VI-6. NARZEDZIA W ZYWIENIU

VI-7. DIETA ANTIAGING

» ROZDZIAL VII: GLOBALNA OCENA PACJENTA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
VII-1. CHIRURGIA PLASTYCZNA TWARZY | CIALA

VII-2. ROLA KOSMETOLOGA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

VII-3. PSYCHIATRIA, PSYCHOLOGIA | COACHING

VIl-4. STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

» ROZDZIAL VIll: GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
VIII-1. TECHNIKI MARKETINGOWE

VIII-2. BIOETYKA | ASPEKTY PRAWNE

VIII-3. JAK ZALOZYC GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
VIII-4. ZARZADZANIE GABINETEM MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
VIII-5. ZARZADZANIE MEDIAMI SPOLECZNOSCIOWYMI
VIII-6. JAK ZAEOZYC WEASNA MARKE

» ROZDZIAL IX: INNE ASPEKTY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
IX-1. EKOGRAFIA' W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

IX-2. ESTETYKA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

IX-3. PRZYSZEOSC MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

» ROZDZIAL X: PRACA DYPLOMOWA

» ZAJECIA TEORETYCZNE

] OPINIE STUDENTOW e

Patricia Gonzalez Rios

Te studia podyplomowe sa bardzo kompletne. Wszyscy nauczyciele sa bardzo uwazni, przekazuja Ci swojg wiedze z
duzym entuzjazmem, tak ze cieszysz sie kazdymi zajeciami. Tematy wedtug mnie sg $wietnie wyselekcjonowane, duza
roznorodno$¢ materiatu, ktérej nie znalaztam na innych studiach podyplomowych. Jestem bardzo szczes$liwa, ze to
wiasnie te studia wybratam oraz chce kontynuowa¢ nauke i moc zastosowac wszystko, czego sie nauczytam. Bardzo
polecam.



/. MOCNE STRONY

Wszystkie zajecia beda Wideo z zajec teoretycznych Mozesz uczy¢ sie roznych technik
dostepne na koncie studenta. sg uporzadkowane dzieki nagranym filmom wideo.
rozdziatami.
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