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Mgr Jacek Maslankowski — prowadzenie: Superwizja, Self " / ﬁ

Certyfikowany psychoterapeuta PTP i superwizor psychoterapii. Ukoriczyt 5,5 letnig Szkote
Psychoterapii organizowang przez Zaktad Terapii Rodzin UJ. Koordynator ds. psychoterapii
w Osrodku Leczenia Zaburzen Lekowych i Afektywnych w Klinice Psychiatrii w Bydgoszczy.
Wieloletni patron stazystéw przygotowujacych sie do certyfikatu psychoterapeuty na
oddziatach dziennych i stacjonarnych psychiatrycznych. W latach 2017-2019 kierownik
Osrodka Terapii Rodzin w Centrum Medycznym w Bydgoszczy. Superwizor zespotow
psychologéw/psychoterapeutéw w szpitalach w Bydgoszczy i Toruniu. Superwizor zespotu
Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego w Bydgoszczy. Superwizor matych grup
psychoterapeutow przygotowujgcych sie do certyfikatu PTP. Pomystodawca i opiekun
merytoryczny cyklicznych konferencji ,Bydgoskie Spotkania Psychoterapeutyczne”.
Zainteresowania zawodowe: indywidualna i grupowa psychoterapia osdb z zaburzong
osobowoscig, psychoterapia par i rodzin.

)

Prof. Piotr Gatecki | ?

wyktad: Podstawy psychopatologii, Farmakoterapia

Specjalista psychiatra, specjalista seksuolog. Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii,
wyktadowca Krajowej Szkoty Sgdownictwa i Prokuratury w Krakowie, zastepca Dyrektora
ds. Lecznictwa SPZOZ im. Babinskiego w todzi, Kierownik Osrodka Szkolenia Psychologow
Klinicznych w todzi, Przewodniczacy Oddziatu tédzkiego PTP, Przewodniczgcy Panstwowej
Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie psychiatrii, Przewodniczacy Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej w dziedzinie psychoseksuologii, Cztonek Rady ds. Zdrowia Psychicznego
oraz Zespotu do opracowania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Autor i wspodtautor ponad 300 publikacji naukowych w czasopismach zagranicznych
i krajowych oraz wspdtautor wielu pozycji ksigzkowych. W pracy klinicznej, dydaktycznej
oraz badawczej dgzy do poznania biologicznych uwarunkowan chordb psychicznych,
giéwnie depresji. Pomystodawca i wspdforganizator Miedzynarodowego Kongresu
Psychiatrii Sadowej. Jest réwniez autorem publikacji i pozycji ksigzkowych z  tzw.
pogranicza prawa i psychiatrii. Koordynator krajowy badan klinicznych S-ketaminy. Ekspert
Komisji Sejmowych oraz Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.



Mgr Wiestawa Andrzejczak — prowadzenie: Superwizja

Jest absolwentkg psychologii Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu
tédzkiego (1978 r). Szkolita sie w polskich osrodkach psychoterapii, jak réwniez brata
udziat w licznych miedzynarodowych szkoleniach i konferencjach. Posiada Certyfikat
Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2006 r.) oraz European
Certificate of Psychoterapy — EAP (2008 r.). Ma ponad 20-letnie doswiadczenie w pracy
psychoterapeutycznej z mtodziezg, rodzinami oraz osobami dorostymi. Posiada Certyfikat
Superwizora Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (2013 r). W pracy
klinicznej — aktualnie — zwigzana jest z Klinikg Psychiatrii Mtodziezowej Centralnego
Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz z instytucjami stuzby zdrowia
pracujgcymi z osobami z problemami psychicznymi.

Lek. med. Violetta Ambroziak-Krzysztofowicz
wyktad: Terapia humanistyczna

Absolwentka Akademii Medycznej w todzi. Psychiatra dzieci i miodziezy.
Psychoterapeutka Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (certyfikat nr 383). Superwizor Sekcji Naukowe;j
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (certyfikat nr 139). Certyfikowana
terapeutka EAP (European Association for Psychotherapy). Prowadzi psychoterapie
indywidualng, par, rodzinng i grupowa. Odbyta liczne specjalistyczne szkolenia z zakresu
psychoterapii, m.in. dwuletnie miedzynarodowe szkolenie w ZIST (Penzberg, Niemcy),
organizowane przez M. H. Erickson Foundation (Phoenix, USA) oraz "Systemowg terapia
rodzin" organizowane przez Fundacje Krakowskiej Katedry Psychiatrii im. J.J.
Haubenstockdéw oraz Zaktad Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii CMUJ.

Mgr Katarzyna Gdowska- Wyktady: Terapia systemowa, Genogram

Jestem psychoterapeutkg Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i superwizorka
aplikujaca takze PT Psychiatrycznym. Pracuje od 19 lat w Zaktadzie Terapii Rodzin Katedry
Psychiatrii CMUJ, z ktorego zespotem zatozyliSmy Fundacje Pomocy Terapii Rodzin Na
Szlaku. Pracuje w gabinecie z pacjentami indywidualnymi, z parami i rodzinami, ucze
terapii par i rodzin. Prowadze superwizje indywidualne i grupowe. Uczestnicze
w projektach badan nad terapia, zwtaszcza terapig par w kontekscie zaburzen osobowosci.



Mgr Konrad Markiewicz — Wyktady: Terapia systemowa, Genogram

Mgr pedagogiki na Wydziale Filozoficznym UJ, ukonczyt réwniez studia podyplomowe
,Poradnictwo i Pomoc Psychologiczna” w Instytucie Psychologii UJ. Ukonczyt 2,5 letni kurs
z zakresie Systemowe] Terapii Rodzin oraz Szkolenie Catosciowe Systemowo-
Psychodynamiczne. W trakcie swojego dotychczasowego rozwoju zawodowego uzyskat
ponizsze certyfikaty: Certyfikat Psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii | Sekcji
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Certyfikat Terapeuty Terapii
Srodowiskowej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Certyfikat Specjalisty Terapii
Srodowiskowej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Certyfikat Trenera Umiejetnosci
Psychospotecznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Najwazniejsze ukoriczone
kursy i szkolenia: kurs terapii poznawczo-behawioralnej skoncentrowanej na traumie
(CBT-TF) w Anna Freud Centre kurs terapii wielorodzinnej (MFT) w Anna Freud Centre, kurs
trenerski (Szkota Treneréw Metrum), kurs Podstawy psychoterapii psychoanalitycznej
dzieci i mtodziezy, kurs Psychoterapia oparta na mentalizacji (MBT — stopien podstawowy
i stopien zaawansowany), kurs Terapia grupowa dla dzieci i mtodziezy z zastosowaniem
psychodramy. Doswiadczenie zawodowe: Psychoterapeuta w Zespole Hospitalizacji
Domowej Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
(obecnie), Psychoterapeuta w zespole Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin ,Na Szlaku”
(obecnie), Psychoterapeuta na Oddziale Leczenia Nerwic i Zaburzenn Osobowaosci, Szpital
im. Babinskiego w Krakowie (2018), Petnomocnik Zarzgdu Fundacji DOM TERAPII ds.
Osrodka Poradnictwa i Terapii Rodzin Krakowskiego Instytutu Psychoterapii w Tarnowie —
nadzoér organizacyjny i merytoryczny nad placéwka z ramienia Zarzadu organu
prowadzacego Osrodek (2018), Dyrektor Osrodka Poradnictwa i Terapii Rodzin
Krakowskiego Instytutu Psychoterapii w Tarnowie (2016-2017), Psychoterapeuta
w Krakowskim Instytucie Psychoterapii (2009-2016). Wspdtpraca zawodowa (prowadzone
szkolenia): , Terapia systemowa rodziny z dzieckiem i nastolatkiem” na kursie catosciowym
organizowanym prze Fundacje Rozwoju Terapii Rodzin ,Na Szlaku”, Szkolenia z zakresu
terapii rodzin na kursie catosciowym organizowanym przez Oddziat Leczenia Nerwic
i Zaburzen Osobowosci w Szpitalu im. Babinskiego, Szkolenia z zakresu terapii rodzin na
kursie catosciowym organizowanym przez Instytut Integralnej Psychoterapii Gestalt, Kurs
na kierunku psychologia ,Wybrane zagadnienia z terapii rodzin i par” — Akademia
Ignatianum w Krakowie, Kurs ,,System rodziny i dysfunkcje w zyciu rodzinnym" na studiach
podyplomowych "System rodziny i dysfunkcje w zyciu rodzinnym", Akademia Ignatianum
w Krakowie, Treningi psychologiczne i warsztaty z zakresu komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci, procesu grupowego, rozwijania umiejetnosci wychowawczych na kierunku
pedagogika, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw, Szkolenia dla profesjonalistéw, w tym
pedagogow, psychologéw, pracownikdw socjalnych i asystentdw rodzinnych Osrodkdw
Pomocy Spotecznej z zakresu terapii rodzin, zaburzen zachowania, zaburzen emocji
i socjoterapii, Szkolenia treningi dla rodzicéw, w tym rodzicow adopcyjnych i zastepczych
z zakresu umiejetnosci wychowawczych, zaburzen rozwoju dzieci i mtodziezy.



Mgr Roma Bajzert — Wyktady: Psychoterapia par, Psychoterapia dzieci i mtodziezy

Psycholog w trakcie specjalizacji klinicznej — 5 rok. Psychoterapeuta SNP PTP (certyfikat nr
735) Specjalista Terapii Srodowiskowej PTP (certyfikat nr 15/2014) Lider Grupy Balinta
(certyfikat nr 3/2019). Cztonkini komitetu organizacyjnego cyklicznych konferencji
"Bydgoskie Spotkania z Psychoterapig" w latach 2017-2019. Prelegentka na cyklicznych
konferencji "Bydgoskie Spotkania z Psychoterapig" w latach 2017-2019. Liczne wystgpienia
na konferencjach naukowo- szkoleniowych dla lekarzy (m.in. Il Konferencja Naukowo -
szkoleniowa pt. Wybrane elementy intensywnej terapii pediatrycznej 2017),
konferencjach psychoterapeutycznych - Konferencje 3 sekcji oraz sympozjach
i konferencjach dla pracownikéw oswiaty. Cztonek nadzwyczajny WTTS (Wielkopolskie
Towarzystwo Terapii Systemowej) oraz cztonek Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, a takze Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji
PTP. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego. Wspotzatozycielka Osrodka Terapii
Rodzin przy Centrum Medycznym Gizinscy w Bydgoszczy (dziatajgcego w latach 2017-1019
) oraz Fundacji NIE-zwyktej dla Rodziny — 2010 r. Absolwentka Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza w Poznaniu - kierunek psychologia (1999 r.) oraz studidow podyplomowych
na Uniwersytecie Gdanskim z zakresu psychologii klinicznej. Ukonczone z pozytywnym
wynikiem Szkolenie z zakresu diagnozy i terapii oséb z diagnoza schizofrenii. Wspdtpraca
z uczelniami wyzszymi w zakresie prowadzenia zaje¢ warsztatowych oraz wyktadow
z psychologii rozwojowej i psychoterapii — KPSW Bydgoszcz (2011-2014 r.)., Collegium
Medicum, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (2019). Autorka publikacji np.
Pielegniarstwo Polskie nr 2 /2013 r. Pacjentka z rozpoznaniem zaburzen obsesyjno-
kompulsywnych , zburzenia schizotypowego oraz problemowego uzywania substancji
odurzajgcych w kontekscie nieprawidtowo funkcjonujgcego systemu rodzinnego. Studium
przypadku. Czasopismo Edukacja i Dialog , kwiecien 1995 r. artykut pt. Odpowiedzialnos¢
rodzicéw. Organizatorka obozéw terapeutycznych dla mtodziezy z Zespotem Aspergera
(od 2009-2015 r.) we wspotpracy ze Stowarzyszeniem ASPlI w Bydgoszczy, ktére
wspotorganizowata. Prowadzaca grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z autyzmem.
Posiadam 21 - letnie doswiadczenie w diagnozie klinicznej oraz psychoterapii dzieci,
miodziezy i oséb dorostych, w obszarze stuzby zdrowia (Klinika Psychiatrii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy) oraz w placdwkach oswiatowych.

Mgr Joanna Kmieciak
prowadzenie Self, ¢wiczenia: Proces terapeutyczny indywidualny i grupowy

Psycholog. Absolwentka Uniwersytetu todzkiego. Certyfikowana psychoterapeutka Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukonczyta Studium
Psychoterapii Analitycznej. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu



psychoterapii dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, zarowno w kontakcie indywidualnym jak
i grupowym. Praktyke kliniczng zdobywata w Poradniach Psychologiczno Pedagogicznych,
w Poradniach Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych oraz w Oddziatach
Dziennych Leczenia Nerwic i Zaburzen Osobowosci szpitala MSWIA oraz NZOZ "Ego"
w todzi. Aktualnie pracuje w ramach prywatnej praktyki oraz w PZP przy NZOZ "Ego".

Mgr Magdalena Klepacz — éwiczenia: Proces indywidualny i grupowy

Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Absolwentka psychologii na Wydziale Nauk
o Wychowaniu Uniwersytetu tédzkiego. Ukonczyta 4,5 letnie podyplomowe szkolenie
psychoterapeutyczne Zaktadu Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zdata egzamin potwierdzajgcy kompetencje do
samodzielnego stosowania psychoterapii uzyskujac Certyfikat Psychoterapeuty SNP
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Posiada ponad dwudziestoletnie doswiadczenie
w zawodzie psychologa. Doswiadczenie w zakresie psychoterapii zdobyta w pracy
w poradniach psychiatrycznych, w Oddziale Dziennym Zaburzen Nerwicowych oraz
Poradni Zdrowia Psychicznego Szpitala MSW w todzi. Od 14 lat prowadzi prywatna
praktyke psychoterapeutyczng. Zajmuje sie psychoterapig indywidualng i grupowg,
gtownie o0sOb dorostych z nerwicg, depresjg, zaburzeniami osobowosci. Prace
psychoterapeutyczng poddaje superwizji w nurcie psychoanalitycznym. Odbyta staze
w Zaktadzie Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego oraz w Ambulatorium Terapii Rodzin
w Krakowie. Posiada doswiadczenie dydaktyczne, ktére zdobyta prowadzac zajecia
z Psychologii w Studium Farmaceutycznym.

Lek. med. Andrzej Cieslik — wyktady: Teoria procesu psychoterapeutycznego
psychodynamicznego, Diagnoza w psychoterapii

Ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum UJ 1988-94 oraz atestowany
kurs psychoterapii realizowany przez Katedre Psychoterapii CMUJ i fundacje
,Psychomed”, kier. prof. J. Aleksandrowicz 1995 - 1998 r., dwuletnie szkolenie
podyplomowe , Podejscie Systemowe w Terapii Rodzin” realizowany przez Krakowska
Fundacje Rozwoju Psychoterapii, kier. Prof. Barbara Jdézefik 1995 - 1997 r., kurs
yIntroduction to Analytical Psychology” realizowany przez International Asociation for
Analytical Psychology 2000 — 2004 r. Specjalizacja z psychiatrii | st. 1998 r. Certyfikat
psychoterapeuty SNP PTP nr 298, 1999 r. Specjalizacja z psychiatrii Il st. 2001 r. Certyfikat
superwizora SNP PTP nr 85, 2005 r. Doswiadczenie zawodowe: Krakowski Szpital
Neuropsychiatryczny im. dr J. Babinskiego, Wojewddzki Osrodek Leczenia Nerwic 1995 —
1999 r. Lekarz mtodszy asystent. Domy Pomocy Spotecznej w Wieckowicach i Karniowicach
1997 - 1999 r. Lekarz psychiatra. Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Zakfad Psychoterapii
1999 — 2016 r. Lekarz starszy asystent. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna, diagnoza
i leczenie chorych z zaburzeniami nerwicowymi i osobowosci. Psychoterapia indywidualna



i grupowa, farmakoterapia. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska od 1999 r.
Psychiatra, psychoterapeuta, superwizor. Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o stopniu
Niepetnosprawnosci. Lekarz psychiatra orzecznik 2000-2001 r. Krakowska Poradnia Terapii
Nerwic 2001 - 2005 r. Psychiatra, psychoterapeuta. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 7 Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Gérno$laskie Centrum Medyczne
im. prof. Leszka Gieca, Kilnika Psychiatrii i Psychoterapii od 2009 r. Superwizor.
Doswiadczenie dydaktyczne: Praca dydaktyczna w ramach 4-letnich, atestowanych kursow
psychoterapii w zakresie: Podstawy medycyny dla psychologéw od 1998 r. Cwiczenia:
Dialog psychoterapeutyczny, psychoterapia grupowa od 1999 r. Prowadzenie ¢wiczen
,Psychopatologia I” i ,,Podstawy psychoterapii” dla studentéw 4 roku Szkoty Medycznej
dla Obcokrajowcow Wydziatu Lekarskiego UJ w Krakowie. 1999 — 2015 r. Wyktady dla
rezydentow psychiatrii w ramach szkolenia ,Podstawy psychoterapii” realizowanego przez
CMKP w Krakowie. Prowadzenie grup self experience dla psychoterapeutéw w trakcie
szkolenia. Udziat jako obserwator i trener w zgrupowaniach dydaktyczno treningowych dla
uczestnikdw kurséw psychoterapii. Bytem kierownikiem specjalizacji jednego lekarza
psychiatry. Prowadzenie superwizji: Superwizja indywidualna i grupowa od 2005 r.
Superwizja superwizji. Superwizja zespotdw terapeutycznych: Zaktad Lecznictwa
Ambulatoryjnego w Chrzanowie od 2008 r., Szpital Powiatowy w Chrzanowie 2017 - 19,
NZOZ ,Altermed” w Katowicach od 2009 r., WOTUW w Krakowie, KIP ul. Ptaszyckiego 6 od
2018 r. i inne. Za mojg rekomendacjg dotychczas 11 oséb uzyskato certyfikat
psychoterapeuty SNP PTP. Jedna osoba uzyskata certyfikat superwizora SNP PTP. Wydatem
4 rekomendacje do uzyskania statusu superwizora aplikanta. Zainteresowania zawodowe:
Psychoterapia psychodynamiczna, Psychoanaliza, Psychologia Analityczna, Analiza marzen
sennych. Udziat w programach badawczych KBN. Wspotpraca z Redakcjg czasopism
,Psychiatria Polska” i ,Psychoterapia” — ostatnio recenzent

Dr n med. Stawomir Murawiec
wyktady: Medycyna dla psychologéw, Etyka w zawodzie psychoterapeuty

Specjalista psychiatra, certyfikowany psychoterapeuta Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP,
specjalista terapii Srodowiskowe]. Cztonek Zarzgdu Gtodwnego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Redaktor Naczelny kwartalnika naukowego ,,Psychiatria”. W latach 1996
— 2013 pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, miedzy innymi na
stanowisku adiunkta Ill Kliniki Psychiatrycznej i Kierownika Mokotowskiego Zespotu
Leczenia Srodowiskowego. Aktualnie pracuje w Warszawskim Osrodku Psychoterapii
i Psychiatrii. Autor ponad 200 artykutdw i 25 rozdziatdw w monografiach i podrecznikach
akademickich (oraz zblizonej ilosci publikacji w innych nie recenzowanych czasopismach



medycznych, abstraktéw, streszczen wystgpien, broszur dla lekarzy i pacjentow). Redaktor
(wraz z dr C. Zechowskim) ksigzki: ,,0d neurobiologii do psychoterapii” (IPiN Warszawa
2009) oraz zbioru wywiadéw ,Z psychiatrami o psychiatrii” (Viamedica, Gdansk 2012).
Wspotautor ksigzek , Depresja 2016” i ,Depresja 2017” ,Farmakoterapia w psychiatrii
ambulatoryjnej” (wraz z Dr P. Wierzbinskim) Laureat nagréd: nagrody im. Stefana Ledera
(2014) Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego za publikacje t3czace wiedze
psychoterapeutyczng z neurobiologig.

Mgr Matgorzata Ojrzynska — wyktad: Terapia psychoanalityczna

Absolwentka Woydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Psychoanalityk
szkoleniowy Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, cztonek International
Psychoanalytical Association, psychoterapeutka psychoanalityczna, takze dzieci
i mfodziezy, praktyka kliniczna od 1988 roku. Prowadzitam seminaria w ramach szkolenia
w Polskim Towarzystwie Psychoanalitycznym, Studium Psychoterapii Psychoanalitycznej
Krakowskiej Szkoty Psychoterapii Psychoanalitycznej - wyktady: Przywracanie przezy¢ -
opis przypadku pani A, Czynniki leczgce w ujeciu psychoanalitycznym, | konferencja PTPP,
Tréjmiasto, 2002, Nieopowiedziana historia - echo dzieciecej traumy, Uraz psychiczny, lli
Konferencja PTPa, Warszawa, 2001, Ojcobdjstwo - natura szalenistwa, Schreber 100 lat
pozniej - natura pustki, iluzji i halucynacji, VIl Konferencja PTPa, Warszawa, 2006,
Spadkobiercy, Il konferencja miedzynarodowego projektu badawczego dziejach
psychoanalizy w polsko-niemiecko-zydowskim kontekscie kulturowym, Berlin 2018,
Totalitarny stan umystu jako zrédto wytchnienia, Il Konferencja miedzynarodowego
projektu badawczego dziejach psychoanalizy w polsko-niemiecko-zydowskim kontekscie
kulturowym "Powrdt wypartego? Psychoanaliza i dziedzictwo totalitaryzmow XXI wieku",
Polin, Warszawa 2019.

Dr n. med. Agnieszka Szatkowska

wyktady: Wprowadzenie do psychoterapii, Psychoterapia pacjentéw nerwicowych,
Psychoterapia zaburzen osobowosci, Organizacja pracy terapeutyczne;j

Psycholog i psychoterapeuta pracujgca klinicznie od 2012r. w Klinice Psychiatrii na
oddziale Zaburzen Lekowych i Afektywnych w Bydgoszcz oraz prowadzgca prywatny
gabinet. Pracujaca indywidualnie z osobami dorostymi, gtownie z zaburzeniami
osobowosci, lekowymi i odzywiania oraz parami. W 2011 ukonczyta roczne szkolenie
"Psychoterapia i poradnictwo" w Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywnej
w Krakowie, a w 2020 piecioletnie catosciowe szkolenie "Psychoterapia ze szczegdlnym
uwzglednieniem terapii rodzin" organizowane przez Fundacje Rozwoju Terapii Rodzin ,Na



Szlaku” w Krakowie przygotowujgce do uzyskania certyfikatu Psychoterapeuty Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nauczyciel akademicki CM UMK w Bydgoszczy od 2012r., z tytutem dr n. med. uzyskanym
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu wydziat Collegium Medicum w Bydgoszczy
w 2016r. Pracownik naukowy zaangazowana w takie projekty jak m.in. Badanie
haplotypow genu oraz stezenia biatka w surowicy czynnika neurotrofowego
mozgopochodnego (BDNF) oraz ich asocjacja z funkcjami poznawczymi u oséb zdrowych,
finansowany jest przez NCN, GRADYS - oprogramowanie w postaci ¢wiczen symulacyjnych
z elementami wirtualnej rzeczywistosci, wspomagajacych funkcje poznawcze osdéb
starzejgcych sie prawidtowo i starzejgcych sie patologicznie w przebiegu chordb
otepiennych, finansowany przez NCBR, "Opracowanie intuicyjnego, przenosnego
urzadzenia treningowego, bazujgcego na metodzie biofeedback, ukierunkowanej na
wspieranie funkcjonowania poznawczego w procesie starzenia sie" wspoéffinansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego
Inteligentny Rozwdj na lata 2014-2020. Uczestniczka wielu konferencji w Polsce oraz
zagranicznych, gdzie prezentowata wyniki swoich badan.

Ponadto ukoniczyta studia podyplomowe "Diagnoza i terapia neuropsychologiczna" na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie 2013r., oraz studia podyplomowe
"Psychologia Kliniczna" na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym w Gdansku w 2015r.
Zdobyta kwalifikacje do stosowania hipnozy uzyskane na szkoleniu z "Hipnozy
Ericksonowskiej", organizowanym przez Instytut Ericksonowski w todzi.

Zrédtem i kierunkiem jej zainteresowan zawodowych jest zgtebianie zagadnier zwigzanych
z zaburzeniami osobowosci i tozsamosci pfciowe] oraz rozwijanie umiejetnosci w zakresie
psychoterapii par.

Dr n. med. Agata Orzechowska
wyktady: Terapia poznawczo — behawioralna, Terapia Schematy Younga

Adiunkt i Kierownik Pracowni Psychologii Klinicznej oraz Pracowni Opiniowania Sgdowo-
Psychiatrycznego w Klinice Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Pracownik naukowo-dydaktyczny od 2010 roku. Specjalista psycholog kliniczny
i certyfikowany psychoterapeuta z kilkunastoletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej.
Kurs psychoterapii ukonczyta w Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie.
Autorka i wspotautorka kilkudziesieciu publikacji naukowych w czasopismach krajowych
i zagranicznych. W pracy klinicznej i naukowej interesuje sie rolg psychologa w lecznictwie
medycznym, chorobami psychosomatycznymi oraz dazy do poznania podfoza deficytéw
emocjonalnych i nieprawidtowych cech osobowosci w przebiegu choréb psychicznych oraz
ich udziatu w procesie psychoterapii.



Dr n. o zdr. Matgorzata Kowalczyk

wyktady: Teorie osobowosci, Psychologia dla lekarzy, Psychoterapia zaburzen
afektywnych

Specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta (ukoriczyta atestowany przez PTP kurs
psychoterapii w Krakowskiej Katedrze Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, uzyskata rekomendacje od superwizora uznajagcg kompetencje do
samodzielnego prowadzenia psychoterapii i mozliwosci zdawania egzaminu
certyfikacyjnego), kierownik Zaktadu Psychoterapii Uniwersytetu Medycznego w todzi.
W 2013 r. uzyskata stopien doktora na Uniwersytecie Medycznym w todzi. Prowadzi
psychoterapie osdb dorostych indywidualng oraz grupowa.

Dr n. hum. Marta Kosiol

wyktady:  Psychoterapia zaburzen somatycznych, Psychoterapia zaburzen
psychotycznych

Po ukonczeniu studiow psychologicznych, obronita prace doktorskg z psychologii
osobowosci (promotor: prof. dr hab. Kazimierz Obuchowski). Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy dydaktycznej, organizacyjnej oraz naukowej. Przez kilkanascie lat
prowadzita wyktady, konwersatoria, seminaria oraz laboratoria w dziedzinie zaréwno
psychologii praktycznej, jak i teorii psychologii na uniwersytecie i uczelniach wyzszych.
Sprawowata opieke nad studenckimi kotami naukowymi. Wspotpracowata z fundacjami
oraz instytucjami zajmujgcymi sie profilaktyka, jak réwniez prewencjg zachowan, bedac
odpowiedzialng za wdrazanie programéw o zasiegu lokalnym. Jej zainteresowania
naukowe skupiajg sie wokot psychologii osobowosci oraz teorii i praktyki psychoterapii
psychodynamicznej. Stanowity one przedmiot jej wystgpien na szeregu konferencjach
naukowych. Liczne publikacje dotyczg tematyki osobowosci, osobistej przesztosci
jednostki, starzenia sie oraz relacji rodzinnych. Marta Kosiol byta cztonkiem komitetéw
organizacyjnych wielu konferencji naukowych. Réwnolegle, uczestniczyta w licznych
praktykach zawodowych, stazach psychologicznych i psychoterapeutycznych. W pracy
z osobami zaburzonymi i chorymi psychicznie, na oddziale dziennym psychiatrycznym oraz
w domu dziennego pobytu zdobywata doswiadczenie praktyczne. Ukonczyta 4-letnig
Szkote Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.
Jako psychoterapeuta pracuje obecnie przede wszystkim w gabinecie prywatnym pomocy



psychologicznej i psychoterapii w Bydgoszczy, zajmujac sie psychoterapig indywidualna
0s6b dorostych oraz grup.

Mgr Marcin Wozniak — wyktad: Psychoterapia oséb w podesztym wieku

Jest absolwentem psychologii i podyplomowej psychologii klinicznej. Wieloletni cztonek
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej, zdobyt tam Certyfikat Terapeuty
i Doradcy Systemowego. Przed egzaminem na psychoterapeute Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Doswiadczenie zawodowe: 4 lata pracy w Klinice Psychiatrii, w tym
czasie dla trzech rocznikdw studentow Wydziatu Lekarskiego prowadzit zajecia
z psychologii medycznej. Od pietnastu lat prowadzi psychoterapie indywidualng i par
w Poradniach Zdrowia Psychicznego i wtasnym gabinecie. Od 2008 do 2020 praca w
Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego jako diagnosta — psycholog kliniczny
i psychoterapeuta. W 2020 roku rozpoczat prace w Centrum Medycznym Gizinscy jako
psychoterapeuta grupowy.

Mgr Anna Kazuta — wykiad: Terapia integracyjna

W czerwcu 2002 r. ukonczyta psychologie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu na specjalnosci psychologia kliniczna. W 2001 r. ukoriczyta roczne szkolenie
z zakresu psychoterapii i poradnictwa w Instytucie Psychoterapii Krotkoterminowej
w Krakowie. W 2010r. ukoniczyta czteroletnie studia podyplomowe w Profesjonalnej Szkole
Psychoterapii w Warszawie z zakresu psychoterapii integracyjnej i uzyskat dyplom
szkolenia akredytowanego przez Polskie Towarzystwa Psychiatryczne i Psychologiczne.
Zawodowo zajmuje sie psychoterapig i diagnostyka psychologiczng. Doswiadczenie
psychoterapeutyczne i kliniczne zdobywata na oddziale psychiatrycznym oraz w poradni
psychologicznej Centrum Medycznego Gizinscy w Bydgoszczy, w ktorym nadal pracuje.
Osrodek ten od 2014 r. stat sie akredytowanym osrodkiem stazowym w zakresie
psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Poza pracg na oddziale
uczestniczyta w licznych projektach dotyczacych pracy z ofiarami przemocy, z osobami
niepetnosprawnymi oraz w projekcie, ktérego celem byt doksztatcanie kadr medycznych
w zakresie wiedzy o psychoterapii. W trakcie pracy zawodowej poszerzyta swoje
kompetencje diagnostyczne, zdobywajgc uprawnienia do badan kierowcow oraz tzw.
badan ,,na bron”.



~

—

Mgr Elzbieta Maludzinska-Janczarska ﬂ

wyktad: Psychoterapia uzaleznien

Wyksztatcenie wyzsze - ukonczytam Uniwersytet im Adama Mickiewicza w Poznaniu,
kierunek socjologia. Od 2007r. jestem Certyfikowanym Specjalista Psychoterapii
Uzaleznien, od 2012r posiadam Certyfikat Specjalisty Terapii Srodowiskowej. Od 2002r.
jestem cztonkiem Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, obecnie
jestem cztonkiem zarzadu PNTZP od 4 lat. Od 2018 r. jestem Przewodniczgcg Sekcji
Kujawsko-Pomorskiej Psychiatrii Srodowiskowej. W 1987 r. rozpoczetam prace w Oddziale
Leczenia Uzaleznien w Bydgoszczy, w ktérym pracuje do dzis. Oddziat od 1996 r. jest
w strukturze Kliniki Psychiatrii. Ponadto w latach 1992-1997 pracowatam w Wojewddzkiej
Poradni Odwykowej, w latach 1996-2000 r. koordynowatam prace w Punkcie
Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Bydgoszczy, w latach 1996-2000 bytam
konsultantem w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy. Od 2002 r. pracuje
rowniez w Poradni Leczenia Uzaleznier i Wspdtuzaleznienia w Zninie. Do$wiadczenie
dydaktyczne zdobytam prowadzac zajecia ze studentami kierunku medycyny,
pielegniarstwa psychiatrycznego, jestem opiekunem praktykantéw kierunku terapii
uzaleznien. Prowadze szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy i terapii uzaleznien
wsrdd takich grup zawodowych: policjanci, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi, lekarze.
Publikowatam artykuty dotyczgce problematyki uzaleznien w czasopismach Alkoholizm |
Narkomania, Problemach Alkoholowych. Bytam uczestnikiem prac badawczych
dotyczgcych uzaleznien.



